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EN SOIREE FESTIVE

Ta sécurite, fa ‘p'I'IO‘I'I'l'e

l
]‘
\

Tu as choisi de consommer ? Quelques réflexes péuvent limiter les risques.




BESOIN D'AIDE?

Une question. Un doute. Une soirée qui s'est mal passée. Parles-en.

@ 1. SANTE SEXUELLE A Rapport a risque?

Centre de Santé Sexuelle

Contraception, grossesse, IVG, dépistage IST... i . . . .
les mercredis de 14h 4 17h, sur rdv: 05 57 52 55 40 Préservatif qui a craqué, oublide
2 avenue de Bordeaux, MDSI, 33470 Le Teich contraception, rapport sans

au Centre Hospitalier d'Arcachon

CeGIDD Tu peux agir. N'attends pas.

Dépistage IST, VIH et hépatites, traitement...

les vendredis de 9h & 13h sans rdv: 05575292 00 © RISQUE DE GROSSESSE ?

au Centre Hospital d'Arcachon La contraception d'urgence est gratuite et
sans ordonnance en pharmacie. A prendre

UVIC - Unité de Victimologie (+18ans) rapidement: jusqu’a 3 jours pour certaines
Ecoute et accompagnement des femmes victimes de pilules, jusqu’a 5 jours pour d’autres.

violences/ Unité Médico Judiciaire .
sur rdv : 05575292 77 La contraception d'urgence ne protége pas

au Centre Hospital d'Arcachon des IST.

Le Girofard - permanence LG BTQI+ Contacte rapidement un CeGIDD,

Le 3e mercredi du mois sur RDV : 05 54 63 00 14 o Ce’ntre.de Santé Sexuelle,
1rue Jean Zay, 33380 Biganos un médecin ou une sage-femme.

2. DROGUES, ADDICTIONS & CONDUITES A RISQUEh

UFNA - Unite Fonctionnelle Nutrition et Addictologie,
Pole de Santé d'Arcachon - La Teste-de-Buch, 05 57 52 91 00.

CEID : Consultation jeunes consommateurs
Parking des Quinconces - 33120 Arcachon, 05 56 83 11 12.

Addictions France : Consultation jeunes consommateurs
57 avenue de la Cote d'Argent - 33470 Le Teich, 05 57 57 00 77.

3. SECURITE ROUTIERE & ACCIDENT
TUES VICTIME D'UN ACCIDENT ?

Protége-toi, alerte les secours sans te mettre en danger;
s'il ya a un autre véhicule, fais un constat et prends des photos seulement si c'est sans danger;
fais constater tes blessures et préviens rapidement ton assurance.

NUMEROS D'URGENCE

© 0 0 0 @ D

Urgences SAMU Police / Pompiers Préventiondu Violences Femmes
europeennes Gendarmerie suicide Info
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